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Gode bosteder

Pa regionale, kommunale og private socialpsykiatriske botilbud bor mennesker med alvorlig
psykisk sygdom - mange med misbrug og stigende sociale komplekse problemer. Bosteder
skal veere rammen om gode liv og skabe mulighed for aktiv samfundsdeltagelse, sunde liv og
trivsel. Bosteder skal i langt hgjere grad understatte at mennesker med psykisk sygdom far
det bedre, mestrer hverdagen bedre og lever mere selvstaendigt.

Forslag

¢ Recovery-orienteret rehabilitering
Alle bosteder skal tage afsaet i Socialstyrelsens otte Principper for recovery-orienteret
rehabilitering.’
Alle bosteder skal sikre brugen af veldokumenteret og evidensbaserede indsatser med
udgangspunkt i Socialstyrelsen forslag til best practice, metoder og tilgange.??

o Gode fysiske rammer
Offentlige og private bosteder skal ikke alene veere godkendt af socialtilsynet. Kommunen
skal sikre, at borgerens bolig som fx omgivelser, indretning, faciliteter og stand kan danne
rammen om gode liv og skabe mulighed for aktiv samfundsdeltagelse, sunde liv og trivsel.
Det skal sikres, at alle har mulighed for at bo med tryghed, ro, stabilitet og mulighed for at
indrette sig, sa det er hjemmeligt og det er muligt at tilveelge socialt samveer.

o Styrket faglighed
Kommuner skal styrke fagligheden bade indenfor det socialfaglige og sundhedsfaglige
omrade. Der skal laves planer for at styrke tveerfaglighed, peer-inddragelse og normering'
pa bostederne.

o Styrket visitation

o Visitationen skal veere rustet til at treeffe de fagligt bedste beslutninger.

o Narenborger visiteres til et bosted, skal kommunen og bostedets ledelse
forpligtes at se pa, hvordan pargrende systematisk kan inddrages, stattes,
vejledes og aflastes bedst muligt i overensstemmelse med pargrendes evner og
behov.

o Foratkunne tilbyde indsatser til borgere skal medarbejdernes specialisering
opprioriteres og bostedernes specialiseringsniveau og profil tydeligt fremga, sa
det ved visitation bliver tydeligt om bostedet har de rette kompetencer til at
varetage borgernes behov

Styrket parorendeinddragelse
Kommunen og bostedets ledelse skal se pa, hvordan pargrende systematisk kan
inddrages, stgttes, vejledes og aflastes bedst muligt i overensstemmelse med
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pargrendes evner og behov. Fx kan det beskrives i kommunens aftale med bostedet, at
det kan males pa om det enkelte bosted opfylder malsaetninger om god
pargrendeinddragelse. Pargrende skal rustes til at stgtte personen med psykisk sygdom i
samarbejdet med bostedet og far hjeelp til at finde de rigtige tilbud. Det kan bl.a. tage
afsaet i koncept for systematisk pargrendeinddragelse?. Kommunen skal bl.a. se pa
mulighed for at etablere parerenderad og lokale politikker for parerendeinddragelse?, “.
(Se ogsé forslag om parerendevenlige kommuner)

¢ Meningsfulde aktiviteter og beskzaeftigelse
Kommunen skal sikre, at godkendte bosteder har de ngdvendige ressourcer (fx
kompetente medarbejdere, rette ledelse og midler) med henblik pa at lave meningsfulde
aktiviteter og understatte beskeaeftigelse® og aktiv samfundsdeltagelse samt styrke
relationer® til netvaerk og parerende. Evt. i samarbejde med frivilligindsatsen og
arbejdspladser i lokalomradet.
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